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I. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств
Данные оценочные средства предназначены для проведения промежуточной аттестации подисциплине «Безопасность жизнедеятельности» по ОП СПО ППССЗ 43.02.15 Поварское икондитерское дело.

Промежуточная аттестация проводится по завершении дисциплины на 3 курсе в формедифференцированного зачёта.
Задачи проведения промежуточной аттестации: оценить уровень знаний обучающихся подисциплине. Для выполнения дифференцированного зачета по учебной дисциплине «Безопасностьжизнедеятельности» отводится 2 академических часа.Проводится в виде тестирования.

Материально-техническое обеспечение. Для выполнения заданий дополнительногооборудования не требуется. При выполнении работы не разрешается пользоваться учебниками,рабочими тетрадями и другими справочными материалами. Ответ обучающегося оцениваетсяна основе карты наблюдения в соответствии с представленными ниже критериями. Длявыполнения задания необходимо иметь в наличии ручку.
При проведении промежуточной аттестации оцениваются освоенные предметныерезультаты по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», сформированность общих ипрофессиональных компетенций.Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствиис ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Код ПК, ОК Уметь ЗнатьОК 01. Выбиратьспособы решениязадачпрофессиональнойдеятельностиприменительно кразличнымконтекстамОК 02 Осуществлятьпоиск, анализ иинтерпретациюинформации,необходимой длявыполнения задачпрофессиональнойдеятельностиОК 03. Планироватьи реализовыватьсобственноепрофессиональное иличностное развитиеОК 04. Работать в

организовывать и проводитьмероприятия по защите населенияот негативных воздействийчрезвычайных ситуаций;предпринимать профилактическиемеры для снижения уровняопасностей различного вида и ихпоследствий в профессиональнойдеятельности и быту; использоватьсредства индивидуальной иколлективной защиты от оружиямассового поражения;применять первичные средствапожаротушения;ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей исамостоятельно определять срединих родственные полученнойспециальности;применять профессиональные

принципы обеспеченияустойчивости объектовэкономики, прогнозированияразвития событий и оценкипоследствий при техногенныхчрезвычайных ситуациях истихийных явлениях, в том числев условиях противодействиятерроризму как серьезной угрозенациональной безопасностиРоссии; основные видыпотенциальных опасностей и ихпоследствия в профессиональнойдеятельности и быту, принципыснижения вероятности ихреализации;основы военной службы иобороны государства;задачи и основные мероприятиягражданской обороны;
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коллективе икоманде, эффективновзаимодействовать сколлегами,руководством,клиентами.ОК 05.Осуществлять устнуюи письменнуюкоммуникацию нагосударственномязыке с учетомособенностейсоциального икультурногоконтекстаОК 06. Проявлятьгражданско-патриотическуюпозицию,демонстрироватьосознанное поведениена основетрадиционныхобщечеловеческихценностей, применятьстандартыантикоррупционногоповеденияОК 07.Содействоватьсохранениюокружающей среды,ресурсосбережению,эффективнодействовать вчрезвычайныхситуациях.ОК 08. Использоватьсредства физическойкультуры длясохранения иукрепления здоровьяв процессепрофессиональнойдеятельности иподдержаниянеобходимого уровняфизическойподготовленности.ОК 09. Использоватьинформационныетехнологии впрофессиональнойдеятельности

знания в ходе исполненияобязанностей военной службы навоинских должностях всоответствии с полученнойспециальностью;владеть способамибесконфликтного общения исаморегуляции в повседневнойдеятельности и экстремальныхусловиях военной службы;оказывать первую помощьпострадавшим

способы защиты населения оторужия массового поражения;меры пожарной безопасности иправила безопасного поведенияпри пожарах; организацию ипорядок призыва граждан навоенную службу и поступленияна неё в добровольном порядке;основные виды вооружения,военной техники и специальногоснаряжения, состоящих навооружении (оснащении)воинских подразделений, вкоторых имеются военно-учетныеспециальности, родственныеспециальностям СПО;область применения получаемыхпрофессиональных знаний приисполнении обязанностейвоенной службы;порядок и правила оказанияпервой помощи пострадавшим.
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ПК 2.1.Организовыватьподготовку рабочихмест, оборудования,сырья, материаловдля приготовлениягорячих блюд,кулинарныхизделий, закусоксложногоассортимента всоответствии синструкциями ирегламент

Уметь:выполнять и контролироватьподготовку рабочих мест,оборудования, сырья, материаловдля приготовления горячих блюд,кулинарных изделий, закусоксложного ассортимента всоответствии с инструкциями ирегламентами;оценивать качество ибезопасность сырья, продуктов,материалов;объяснять правила идемонстрировать приемыбезопасной эксплуатации,контролировать выбор ирациональное размещение нарабочем месте производственногоинвентаря и технологическогооборудования посуды, сырья,материалов в соответствии с видомработ требованиями инструкций,регламентов, стандартов чистоты;контролировать соблюдениеправил техники безопасности,пожарной безопасности, охранытруда на рабочем месте;контролировать своевременностьтекущей уборки рабочих мест всоответствии с инструкциями ирегламентами, стандартамичистоты, разъяснятьответственность за несоблюдениес а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к и хтребований, техники безопасности,пожарной безопасности в процессеработы;демонстрировать приемырационального размещенияоборудования на рабочем месте;контролировать, осуществлятьупаковку, маркировку,складирование, неиспользованныхполуфабрикатов, пищевыхпродуктов с учетом требований побезопасности (ХАССП), сроковхранения

Знать:процессы подготовки рабочихмест, оборудования, сырья,материалов для приготовлениягорячих блюд, кулинарныхизделий, закусок сложногоассортимента;требования охраны труда,пожарной безопасности, техникибезопасности при выполненииработ для приготовления горячихблюд, кулинарных изделий,закусок сложного ассортимента всоответствии с инструкциями ирегламентами;с анитарно - ги гиеническиетребования к процессампроизводства продукции, в томчисле требования системыанализа, оценки и управленияопасными факторами (системыХАССП);виды, назначение, правилаприменения и безопасногохранения чистящих, моющих идезинфицирующих средств;правила утилизации отходов;виды, назначение упаковочныхматериалов, способы хранениясырья и продуктов;виды кухонных ножей, другихвидов инструментов, инвентаря,правила подготовки их к работе,ухода за ними и их назначение
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ПК 3.1.Организовыватьподготовку рабочихмест, оборудования,сырья, материаловдля приготовленияхолодных блюд,кулинарныхизделий, закусок всоответствии синструкциями ирегламентами

Уметь:выполнять и контролироватьподготовку рабочих мест,оборудования, сырья, материаловдля приготовления холодных блюд,кулинарных изделий, закусок всоответствии с инструкциями ирегламентамиобъяснять правила идемонстрировать приемыбезопасной эксплуатации,контролировать выбор ирациональное размещение нарабочем месте производственногоинвентаря и технологическогооборудования посуды, сырья,материалов в соответствии с видомработ требованиями инструкций,регламентов, стандартов чистоты;контролировать соблюдениеправил техники безопасности,пожарной безопасности, охранытруда на рабочем месте;контролировать своевременностьтекущей уборки рабочих мест всоответствии с инструкциями ирегламентами, стандартамичистоты, разъяснятьответственность за несоблюдениес а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к и хтребований, техники безопасности,пожарной безопасности в процессеработы;демонстрировать приемырационального размещенияоборудования на рабочем местеповара;контролировать, осуществлятьупаковку, маркировку,складирование, неиспользованныхполуфабрикатов, пищевыхпродуктов с учетом требований побезопасности (ХАССП), сроковхранения

Знать:процессы подготовки рабочихмест, оборудования, сырья,материалов для приготовленияхолодных блюд, кулинарныхизделий, закусок в соответствии синструкциями и регламентами;требования охраны труда,пожарной безопасности, техникибезопасности при выполненииработ;с анитарно - ги гиеническиетребования к процессампроизводства продукции, в томчисле требования системыанализа, оценки и управленияопасными факторами (системыХАССП);виды, назначение, правилабезопасной эксплуатациитехнологического оборудования,производственного инвентаря,инструментов, весоизмерительныхприборов, посуды и правила уходаза ними;последовательностьвыполнения технологическихопераций; требования к личнойгигиене персонала при подготовкепроизводственного инвентаря икухонной посуды; возможныепоследствия нарушения санитариии гигиены;виды, назначение, правилаприменения и безопасногохранения чистящих, моющих идезинфицирующих средств;виды кухонных ножей, другихвидов инструментов, инвентаря,правила подготовки их к работе,ухода за ними и их назначение

ПК 4.1.Организовыватьподготовку рабочихмест, оборудования,сырья, материаловдля приготовленияхолодных и горячих

Уметь:выполнять и контролироватьподготовку рабочих мест,оборудования, сырья, материаловдля приготовления холодных игорячих сладких блюд, десертов,напитков в соответствии с

Знать:процессы приготовленияхолодных и горячих сладких блюд,десертов, напитков в соответствиис инструкциями и регламентами;требования охраны труда,пожарной безопасности, техники
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сладких блюд,десертов, напитков всоответствии синструкциями ирегламентами

инструкциями и регламентами;объяснять правила идемонстрировать приемыбезопасной эксплуатации,контролировать выбор ирациональное размещение нарабочем месте производственногоинвентаря и технологическогооборудования посуды, сырья,материалов в соответствии с видомработ требованиями инструкций,регламентов, стандартов чистоты;контролировать соблюдениеправил техники безопасности,пожарной безопасности, охранытруда на рабочем месте; объяснятьправила и демонстрировать приемыбезопасной эксплуатации,контролировать выбор ирациональное размещение нарабочем месте производственногоинвентаря и технологическогооборудования посуды, сырья,материалов в соответствии с видомработ требованиями инструкций,регламентов, стандартов чистоты;контролировать соблюдение правилтехники безопасности, пожарнойбезопасности, охраны труда нарабочем месте;демонстрировать приемырационального размещенияоборудования на рабочем местеповара;контролировать, осуществлятьупаковку, маркировку,складирование, неиспользованныхполуфабрикатов, пищевыхпродуктов с учетом требований побезопасности (ХАССП), сроковхранения

безопасности при выполненииработ;с анитарно - ги гиеническиетребования к процессампроизводства продукции, в томчисле требования системыанализа, оценки и управленияопасными факторами (системыХАССП);виды, назначение, правилабезопасной эксплуатациитехнологического оборудования,производственного инвентаря,инструментов, весоизмерительныхприборов, посуды и правила уходаза ними;виды, назначение, правилаприменения и безопасногохранения чистящих, моющих идезинфицирующих средстввиды кухонных ножей, другихвидов инструментов, инвентаря,правила подготовки их к работе,ухода за ними и их назначение
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ПК 5.1.Организовыватьподготовку рабочихмест, оборудования,сырья, материаловдля приготовленияхлебобулочных,мучныхкондитерскихизделийразнообразногоассортимента всоответствии синструкциями ирегламентами

Уметь:выполнять и контролироватьподготовку рабочих мест,оборудования, сырья, материаловдля приготовления хлебобулочных,мучных кондитерских изделийразнообразного ассортимента всоответствии с инструкциями ирегламентами;объяснять правила идемонстрировать приемыбезопасной эксплуатациипроизводственного инвентаря итехнологического оборудования;разъяснять ответственность занесоблюдение санитарно-гигиенических требований, техникибезопасности, пожарнойбезопасности в процессе работы;демонстрировать приемырационального размещенияоборудования на рабочем местекондитера, пекаря;контролировать выбор ирациональное размещение нарабочем месте оборудования,инвентаря, посуды, сырья,материалов в соответствии с видомработ требованиями инструкций,регламентов, стандартов чистоты;контролировать своевременностьтекущей уборки рабочих мест всоответствии с инструкциями ирегламентами, стандартамичистоты;контролировать соблюдениеправил техники безопасности,пожарной безопасности, охранытруда на рабочем месте

Знать:процессы подготовки рабочихмест, оборудования, сырья,материалов для приготовленияхлебобулочных, мучныхкондитерских изделийразнообразного ассортимента всоответствии с инструкциями ирегламентами;требования охраны труда,пожарной безопасности, техникибезопасности при выполненииработ;с анитарно - ги гиеническиетребования к процессампроизводства продукции, в томчисле система анализа, оценки иуправления опасными факторами(система ХАССП);требования охраны труда,пожарной безопасности ипроизводственной санитарии ворганизации питания;виды, назначение, правилабезопасной эксплуатациитехнологического оборудования,производственного инвентаря,инструментов, весоизмерительныхприборов, посуды и правила уходаза ними;виды, назначение, правилаприменения и безопасногохранения чистящих, моющих идезинфицирующих средств,предназначенных дляпоследующего использования;
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ПК 6.5.Осуществлятьинструктирование,обучение поваров,кондитеров, пекарейи других категорийработниковповарского икондитерского делана рабочем месте

Уметь:объяснять риски нарушенияинструкций, регламентоворганизации питания,ответственность за качество ибезопасность готовой продукции

Знать:законодательные инормативные документы в областидополнительногопрофессионального образования иобучения, защиты правпотребителей и предоставлениякачественных услуг питания;
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II Описание правил оформления результатов оценивания
4.1 Критерии оценивания индивидуальных достижений:

ФормируемыеОК и ПК Результатыобучения Критерии оценки Формы и методыоценкиОК 01. Выбиратьспособы решениязадачпрофессиональнойдеятельностиприменительно кразличнымконтекстамОК 02Осуществлятьпоиск, анализ иинтерпретациюинформации,необходимой длявыполнения задачпрофессиональнойдеятельностиОК 03. Планироватьи реализовыватьсобственноепрофессиональное иличностное развитиеОК 04. Работать вколлективе икоманде,эффективновзаимодействовать сколлегами,руководством,клиентами.ОК 05.Осуществлятьустную иписьменнуюкоммуникацию нагосударственномязыке с учетомособенностейсоциального икультурногоконтекстаОК 06. Проявлятьгражданско-патриотическуюпозицию,демонстрироватьосознанноеповедение на основетрадиционныхобщечеловеческихценностей,

Знать:- принципыобеспеченияустойчивостиобъектовэкономики,прогнозированияразвития событийи оценкипоследствий притехногенныхчрезвычайныхситуациях истихийныхявлениях,- основные видыпотенциальныхопасностей и ихпоследствия в- основывоенной службы иобороныгосударства;- задачи иосновныемероприятиягражданскойобороны;- способызащиты населенияот оружиямассовогопоражения;- мерыпожарнойбезопасности иправилабезопасногоповедения припожарах;- организацию ипорядок призываграждан навоенную службуосновные видывооружения,военной техники и

Уровень правильныхответов при тестовомписьменном и устномконтроле.Качество итехническаяграмотностьсоставленныхрефератов, четкостьизложения материала.Быстрота ориентациив представляемомматериале, быстротареакции на вопросы

Точность и скорость

Письменный и устныйопрос.Тестирование.Оценка результатоввыполненияпрактических работ
Промежуточнаяаттестацияв формедифференцирован.зачёта
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применятьстандартыантикоррупционногоповеденияОК 07.Содействоватьсохранениюокружающей среды,ресурсосбережению,эффективнодействовать вчрезвычайныхситуациях.ОК 08.Использоватьсредства физическойкультуры длясохранения иукрепления здоровьяв процессепрофессиональнойдеятельности иподдержаниянеобходимогоуровня физическойподготовленности.ОК 09.Использоватьинформационныетехнологии впрофессиональнойдеятельности
ПК 2.1.Организовыватьподготовку рабочихмест, оборудования,сырья, материаловдля приготовлениягорячих блюд,кулинарных изделий,закусок сложногоассортимента всоответствии синструкциями ирегламентПК 3.1.Организовыватьподготовку рабочихмест, оборудования,сырья, материаловдля приготовленияхолодных блюд,кулинарных изделий,закусок всоответствии с

специальногоснаряжения,состоящие навооружении(оснащении)воинскихподразделений,- областьпримененияполучаемыхпрофессиональныхзнаний приисполненииобязанностейвоенной службы;порядок и правилаоказания первойпомощипострадавшим.Уметь.- организовывать ипроводитьмероприятия позащитеработников инаселения отнегативныхвоздействийчрезвычайныхситуаций;- предприниматьпрофилактическиемерыдля сниженияуровня опасностейразличного вида иих последствий- использоватьсредстваиндивидуальной иколлективнойзащиты от оружиямассовогопоражения;- применятьпервичныесредствапожаротушения;- ориентироватьсяв перечне военно-учетныхспециальностей- применять

выбора средствиндивидуальной иколлективной защитывЧС.Точность играмотностьиспользованияконкретных средствзащитыГрамотностьиспользованияпервичныхсредствпожаротушения;Скорость и качествооказания первойпомощивозможнымпострадавшим Оценка выполненияпрактическихзаданийДифференцированныйзачет
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инструкциями ирегламентамиПК 4.1.Организовыватьподготовку рабочихмест, оборудования,сырья, материаловдля приготовленияхолодных и горячихсладких блюд,десертов, напитков всоответствии синструкциями ирегламентамиПК 5.1.Организовыватьподготовку рабочихмест, оборудования,сырья, материаловдля приготовленияхлебобулочных,мучныхкондитерскихизделийразнообразногоассортимента всоответствии синструкциями ирегламентамиПК 6.5.Осуществлятьинструктирование,обучение поваров,кондитеров, пекарейи других категорийработниковповарского икондитерского делана рабочем месте

профессиональныезнания входе исполненияобязанностейвоеннойслужбы;- владетьспособамибесконфликтногообщения исаморегуляции;оказывать первуюпомощьпострадавшим

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ТЕСТА.Перевод баллов теста в оценку:Высокий уровень (Отметка «5») - выполнено 90-100% заданий тестаПовышенный уровень (Отметка «4») - выполнено 70-89% заданий тестаБазовый уровень (Отметка «3») - выполнено 50-69% заданий тестаНизкий уровень (Отметка «2» - выполнено менее 48% заданий теста
Критерии оценивания:Каждое задание по 1 баллу (всего 30 заданий – 30 баллов).Общая сумма баллов – 30Оценка:
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«5» - 30-28 баллов«4» - 27-21 балла«3» - 19 -15 баллов«2» - менее 14 баллов

III Комплект оценочных средств
Для проведения дифференцированного зачёта предлагаются два варианта тестовыхзаданий, по 30 вопросов в каждом.

ИТОГОВЫЙ ТЕСТ «БЕЗОПАСНОСТЬЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
ВАРИАНТ 1.
Цель: направлена на контроль уровня подготовки обучающихся по основнымтематическим разделам курса «БЖ» (по итогам года).Вопрос 1.Отчего зависит стойкость химического заражения?а) от токсичности ОВ и направления ветра.б) от площади разлива.в) от свойств ОВ и погоды.г) рельефа местности.Вопрос 2.Произошла авария с утечкой хлора. Вы живёте на 2-ом этаже пятиэтажногоздания. Ваши действия.а) укроетесь в подвалеб) поднимитесь на верхний этаж.в) останетесь в квартире.г) выбежите на улицуВопрос 3.Назвать результат воздействия проникающей радиации на организмчеловека.а) авитаминозб) лучевая болезньв) гипервитаминозг) бессонницаВопрос 4.Что нужно делать в первую очередь при ожоге?а) проколоть пузыри.б) охладить обожжённое место водой.в) смазать маслом.г) наложить стерильную повязку.Вопрос 5. Переломы, которые не сопровождаются нарушением целостности кожногопокрова, называются …а) открытыеб) смешанныев) не опасныег) закрытыеВопрос 6. Переломы, при которых нарушается целостность кожных покровов,называется ...а) открытыеб) закрытыев) комбинированныег) не опасныеВопрос 7. Система строгих изоляционно-ограничительных мер, ликвидирующихочаг эпидемии и предупреждающий её распространение, называется:
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а) карантинб) дезинфекцияв) дератизацииг) дегазацияВопрос 8. Что защищает общевойсковой фильтрующий противогаз?а) верхние конечностиб) телов) органы зрения, дыхания, и кожу лица.г) нижние конечностиВопрос 9. Дополните фразу: «....- это внезапное освобождение потенциальной энергииземных недр, приобретающее форму ударных волн и упругих колебаний /сейсмическихволн».а) смерчб) землетрясениев) ураганг) селямиВопрос 10. Закончите фразу: «Кратковременные бурные паводки, несущие большоеколичество мелких частиц, гальки, крупных камней, имеющие характер грязекаменныхили грязевых потоков, называется ...»,а) селямиб) ураганамив) наводненияг) землетрясенияВопрос 11. Закончите фразу: «Вихреобразная форма движения воздушных масс,сопровождающаяся возникновением воздушных воронок, называется ...».а) смерчб) тайфунв) землетрясениег) селямиВопрос 12. Для чего предназначается опознавательный костёр?а) такого не существует;б) для опознавания людей;в) для подачи сигналов;г) для обозначения границ лагеряВопрос 13. Для чего предназначается сигнальный костёр?а) такого не существуетб) для обеспечения своего местонахождения;в) для опознавания людей;г) для подачи сигналов внутри лагеря.Вопрос 14. Дополните предложение. Здоровый образ жизни - это…а) способ существования разумных существ;б) государственная политика, направленная на формирование у людей правильногоповедения;в) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение иукрепление своего здоровья.г) способ существования белковых телВопрос 15. Дополните предложение. Боевые традиции - это…а) система межличностных отношений в воинских коллективахб) народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений;в) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения впоколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные свыполнением боевых задач и населением воинской службы;
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г) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения впоколение уставные и неуставные взаимоотношения.Вопрос 16. Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота илидругое химическое вещество?а) ополоснуть кожу марганцовкой;б) протереть это место спиртом;в) немедленно смыть их проточной водой с мылом;г) немедленно промокнуть это место тампономВопрос 17. Кровотечение – это….а) истечение кровью из кровеносных сосудов при нарушении целости их стенки;б) дыхательная функция;в) повышенное артериальное давление;г) отравление СДЯВВопрос 18. Что называется переломом костейа) когда отсутствует дыхание и сердечная деятельность;б) полное или частичное нарушение кости;в) это физическое перенапряжение;г) это мелкие ссадиныВопрос 19. Когда проводят реанимациюа) при переломеб) при кровотечении;в) когда отсутствует дыхание и сердечная деятельность;г) при вывихе ногиВопрос 20. Какова структура Единой государственной системы предупрежденияи ликвидации ЧС?а) состоит их центральных и местных органов, уровней и подсистем;б) состоит из федеральных, региональных и местных подсистем и уровней;в) состоит из территориальных и функциональных подсистем и имеет 5 уровней: 1 –федеральный; 2 – региональный; 3 – территориальный;4 – местный; 5 – объектовый.г) состоит из территориальных и производственных подсистем и имеет 5 уровней: 1 –федеральный; 2 – региональный; 3 – территориальный;4 – местный; 5 – объектовый.Вопрос 21. Граждане Российской Федерации проходят военную службу:а) только в добровольном порядке (по контракту);б) по призыву и в добровольном порядке (по контракту);в) только по призыву, по достижении определенного возрастаг) по принуждениюВопрос 22. В каком возрасте призываются мужчины на военную службу вРоссийскую армиюа) от 16 до 18 летб) от 18 до 30 летв) от 28 до 32 летг) от 33 до 35 летВопрос 23. Укажите аббревиатуру Единой государственной системы предупрежденияи ликвидации чрезвычайных ситуаций.а) МЧСб) АТСв) РСЧСг) ГОВопрос 24. .Сроки призыва граждан на военную службуа) с 1 апреля до 15 июля, с 1 октября по 31 декабряб) с 1 апреля до 31 июня, с 1 октября по 10 январяв) с 1августа по 31 августа, с 1 сентября по 31 сентябряг) когда угодно
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Вопрос 25. Назовите закон в России определяющий правовые и организационныенормы в области зашиты от чрезвычайных ситуаций:а) закон Российской Федерации «О безопасности»;б) Федеральный закон «Об обороне»;в) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуацийприродного и техногенного характера»;г) Федеральный закон «О гражданской обороне»Вопрос 26. Какую цель преследует проведение йодной профилактики? Не допустить:а) возникновение лучевой болезни;б) внутреннего облучения;в) поражение щитовидной железыг) внутреннего кровотечения;Вопрос 27. Дайте название определению: «…- организованный вывод (вывоз) населенияиз опасных районов в загородную зону.а) диспансеризацияб) дезинфекцияв) эвакуацияг) дегазацияВопрос 28. Дайте название определению: «…- территория в пределахадминистративных границ, областей, районов. расположенная вне зон возможныхразрушений. пригодная для проживания.а) загородная зонаб) заграницав) Подмосковьег) карантинная зонаВопрос 29. Эти чрезвычайные события приносят большой материальный ущерб,приводят к значительным человеческим жертвам:а) стихийные бедствияб) ЧС техногенного характерав) ЧС биологического характераг) ЧС социального характераВопрос 30. По правилам в РФ— сильнодействующие ядовитые веществаиспользуют:а) только в сельском хозяйствеб) только в промышленностив) в сельском хозяйстве и промышленностиг) не используются вообще
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ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ ДИФЗАЧЁТА, ВАРИАНТ 1

1 В
2 б
3 Б
4 Г
5 Г
6 А
7 А
8 Б
9 Б
10 А

11 А
12 А
13 Г
14 В
15 В
16 В
17 А
18 Б
19 В
20 Г

21 Б
22 Б
23 В
24 А
25 В
26 В
27 В
28 А
29 А
30 В

Вариант 2.
Перевод баллов теста в оценку:Высокий уровень (Отметка «5») - выполнено 90-100% заданий тестаПовышенный уровень (Отметка «4») - выполнено 70-89% заданий тестаБазовый уровень (Отметка «3») - выполнено 50-69% заданий тестаНизкий уровень (Отметка «2» - выполнено менее 48% заданий теста
Критерии оценивания:Каждое задание по 1 баллу (всего 30 заданий – 30 баллов).Общая сумма баллов – 30Оценка:«5» - 30-28 баллов«4» - 27-21 балла«3» - 19 -15 баллов«2» - менее 14 баллов
Вопрос 1В БЖД изучаются:Выберите один ответ:А. Опасности техногенного, природного, антропогенного и социального характера;Б. Социальные явленияС. Природные явленияД. Среда обитания человекаВопрос 2Безопасность — это состояние человека, при котором:
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Выберите один ответ:А. С определенной вероятностью исключено проявление опасностей;Б. Полностью исключено проявление всех опасностей;С. Полностью исключено проявление отдельных опасностейВопрос 3.К химическим опасным и вредным факторам относятся:Выберите один ответ:А. Вирусы, бактерии;Б. Радиоактивные вещества и ионизирующие излучения;С. Режущие предметы.Д. Вредные вещества, используемые в технологических процессах;Вопрос 4.Кровотечение, при котором кровь изливается в ткани, органы или полости организмачеловека:а) наружное;б) внутреннее;в) первичное;г) вторичное;д) смешанноеВопрос 5.Принципы, направленные на непосредственное предотвращение действияопасностей:Выберите один ответ:А. Принципы технические;Б. Принципы ориентирующие;С. Принципы управленческие.Д. Принципы организационные;Вопрос 6.Происшествие в технической системе, сопровождающееся гибелью людей:Выберите один ответ:А. АварияБ. Отказ;С. Катастрофа.Д. Инцидент;Вопрос 7.Признаки опасности:Выберите один ответ:А. МногопричинностьБ. Возможность нанесения вреда здоровью;С. Чувство страхаД. Защитный рефлексВопрос 8.Негативный фактор, приводящий к травме или гибели:Выберите один ответ:А. Критический.Б. Вредный;С. Опасный;Д. Допустимый;Вопрос 9.К эндемическим заболеваниям относят:Выберите один ответ:А. СПИД;Б. Сифилис.
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С. Ботулизм;Д. Клещевой энцефалит;Вопрос 10.Лучевая болезнь имеет:Выберите один ответ:А. Быстротечный характер с летальным исходомБ. Всегда затяжной характер;С. Бессимптомный характер.Д. Быстротечный характер с последующим выздоровлением;Вопрос 11.Ток величиной в 100 мА считается:Выберите один ответ:А. Неощутимым;Б. Болезненным.С. Смертельным;Д. Пороговым;Вопрос 12.Условия воздушной среды, которые обуславливают оптимальный обмен веществ ворганизме человека, и при которых отсутствуют неприятные ощущения инапряженность системы терморегуляции, называют:Выберите один ответ:А. Оптимальные;Б. Вредные;С. Допустимые;Д. Травмирующие.Вопрос 13.Нарушение нормальных условий жизнедеятельности людей на определеннойтерритории, вызванное аварией, катастрофой, стихийным или экологическимбедствием, а также массовыми инфекционными заболеваниями, которые могутпривести к людским и материальным потерям — это:Выберите один ответ:А. Несчастный случай;Б. Аварийная ситуация.С. Чрезвычайная ситуация (ЧС);Д. Чрезвычайное происшествие;Вопрос 14.К средствам коллективной защиты относятся:А. Убежища, укрытия, ПРУ.Б. Щели, приямки, овраги.В. Противогаз, респиратор, ватно-марлевая повязка.Г. общевойсковой защитный комплект, костюм Л-1Вопрос 15.Цель оповещения населения – этоА. Своевременно оповестить об опасности людей, проживающих вблизи потенциальноопасного объектаБ. Своевременно оповестить об опасности людей. животных. логанизайии и предприятияВ. Сохранить жизнеспособность населённых пунктов.Вопрос 16.Вода как огнетушащее вещество не используется при тушении:Выберите один ответ:А. Деревянных построекБ. НефтепродуктовС. Леса
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Вопрос 17.Определение ЧС и критерии ЧС определены:Выберите один ответ:А. ФЗ №68 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного итехногенного характера».Б. Конституцией РФ от 12 декабря 1993 года;С. ФЗ №7 «Об охране окружающей среды» от 2002 года.Д. ФЗ №174 «Об экологической экспертизе» от 1995 года.Вопрос 18.Участки биосферы, измененные влиянием технических средств человека:Выберите один ответ:А. Техносфера;Б. Ноосфера;С. Литосфера.Д. Стратосфера;Вопрос 19.Здоровье это:Выберите один ответ:А. Отсутствие у организма физических недостатков;Б. Состояние полного физического, духовного и социального благополучия;С. Соблюдение правил здорового образа жизни;Д. Возможность заниматься умственным и физическим трудом.Вопрос 20.Максимальный срок наложения кровоостанавливающего жгута зимой составляет ...часов:А) 0,5;Б) 1,0;В) 1,5;Г) 2,0;Д) 2,5.Вопрос 21.Признаки сотрясения головного мозга:Выберите один ответ:А. Психическое расстройство.Б. Увеличение лимфатических узлов;С. Усиленное потоотделение;Д. Головная боль и однократная рвота;Вопрос 22.При попадании на кожу концентрированной кислоты запрещено:Выберите один ответ:А. Вытирать кожу;Б. Обработать ожог слабым щелочным раствором.С. Промывать ожог водой;Вопрос 23.Максимальный срок наложения кровоостанавливающего жгута летомсоставляет ... часов:А) 0,5;Б) 1,0;В) 1,5;Г) 2,0;Д) 2,5.Вопрос 24. Кровоостанавливающий жгут накладывают при ... кровотечении:А) венозном;Б) артериальном;
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В) капиллярном;Г) паренхиматозном;Д) внутреннем.Вопрос 25. Как называется? …….– процесс наложения стерильного перевязочногоматериала на обработанные раны и окружающие их участки кожи, а также смену его.Вопрос 26. Колосовидная повязка накладывается на … сустав:А) локтевой;Б) лучезапястный;В) тазобедренный;Г) голеностопный;Д) плечевой.Вопрос 27. На волосистую часть головы накладывается … повязка:А) колосовидная;Б) восьмиобразная;В) спиральная;г) круговая;Д) «чепец».Вопрос 28. При ранении артерий кисти кровоостанавливающий жгут накладываютна:А) область лучезапястного сустава;Б) среднюю треть предплечья;В) верхнюю треть предплечья;Г) локтевой сустав;Д) верхнюю треть плеча.Вопрос 29. Кровотечение, возникающее непосредственно после повреждениякровеносных сосудов, называется…А. ПервичнымБ. КапиллярнымВ. АртерриальнымГ. ВенознымВопрос 30. Кровотечение, при котором кровь изливается в ткани, органы илиполости организма человека называется:А) наружное;Б) внутреннее;В) первичное;Г) вторичное;Д) смешанное.

ОТВЕТЫ К ТЕСТУ ДЗ. 2 ВАРИАНТ.
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