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 Пояснительная записка.

В пулевой стрельбе стрелок ведет самый трудный из поединков - поединок с самим собой. Здесь важно уметь владеть собой, показать все то, чему научился на тренировках, использовать свой соревновательный опыт. Меткая спортивная стрельба является сложно-координационным навыком. Овладеть им доступно каждому, но с затратой большого труда и времени на изучение основ теории стрельбы, материальной части оружия, а главное - на овладение техникой меткого выстрела, на систематическое совершенствование ее элементов, на закрепление и совершенствование приобретенных навыков. Занятия спортивной стрельбой формируют у занимающихся в объединении хладнокровие, выдержку, наблюдательность, глазомер и волю к победе. Для достижения высоких результатов требуется не только хорошая техника производства выстрела, но и умение владеть своими эмоциями.

Я считаю, что реализация данной программы актуальна в подростковом возрасте, который характеризуется эмоциональной неустойчивостью и резкими колебаниями настроения. А также, в России стрельба из различных видов оружия стала массовым видом спорта, который способствует формированию здоровья и укрепляет обороноспособность нашей Родины.

Направления программы военно-патриотическое и физкультурно-спортивное. Программа рассчитана на один год. Занятия проводятся 5 раз в месяц по 1 часу, согласно расписания.  

Новизна данной программы заключается в том, что программа комплексная и включает в себя следующие виды подготовок: теоретическую, техническую, физическую, тактическую, морально-волевую и психологическую. Обучение ведется из пневматического оружия. В программе прописаны формы и методы работы с обучающимися (занятия, соревнования, учебно-тренировочные занятия, тренировки).

Цель: Создание условий для развития у подростков способности сознательно управлять своими состояниями и действиями, а также подготовка будущих защитников Отечества.
Задачи

Обучающие:

· сформировать знания об истории возникновения и развития стрелкового оружия;
· обеспечить обучающихся системой опорных знаний, умений и навыков в области спортивной стрельбы;
· обучить мерам безопасного обращения со стрелковым оружием.

Воспитательные:

· Использовать воспитательный потенциал отечественных, славных традиций стрелкового спорта.

Развивающие:

· создать условия для развития у воспитанников внимания, усидчивости, глазомера, памяти;
· совершенствование навыка стрельбы по мишени;

· развить самооценку своего эмоционального состояния;

· выработать навык управления своими эмоциями, навык саморегуляции.

Данная программа строится на следующих основополагающих принципах:
· Принцип сознательности. Обучающиеся должны знать и понимать цели и задачи обучения, а также пути достижения целей и задач обучения;

· Принцип активности. Необходимо построить учебный процесс таким образом, чтобы учащиеся не просто воспринимали предлагаемый материал, но и стремились закрепить полученные знания, умения и навыки, анализировали ошибки и достижения свои и товарищей, самостоятельно решали поставленные задачи;

· Принцип систематичности. Постепенная и последовательная подача нового материала, поэтапное увеличение объема и интенсивности физических нагрузок;

· Принцип наглядности. Обучение должно быть наглядным и включать в себя практический показ изучаемых действий, показ наглядных пособий, плакатов и фильмов, совместные занятия со старшими учащимися, посещение мероприятий по профилю деятельности и т.п.;

· Принцип доступности. Предполагает своевременное изучение программного материала, его соответствие полу, возрастным особенностям и физическому развитию учащихся;  
· Принцип прочности. Необходимо стремиться к тому, чтобы приобретенные знания, умения и навыки можно проверить на практике, а также постоянное поддержание интереса обучающихся к занятиям;

· Принцип контроля. Необходим регулярный контроль за усвоением обучающимися программного материала, что дает возможность анализировать ход образовательного процесса и вносить в него необходимые изменения.

Оценка результатов обучения студентов.
В целях оценки и контроля результатов обучения в течение учебного года проводятся:
· проверка выполнения нормативов по стрельбе из пневматической винтовки;
· контрольные занятия по проверке усвоения теоретических знаний по темам курса;
· соревнования на личное первенство по стрельбе из пневматического оружия среди студентов техникума;
·  спартакиада работающей и студенческой молодежи и городские соревнования;

· анализ и обсуждение проводимых мероприятий с обучающимися и их родителями.
Учебно-тематический план.

	Дата                           Раздел/Тема
	Всего
	Теория
	Практика

	1.  15.01.
	I полугодие. (30 часов).  Вводное занятие.
1. История и виды российского стрелкового оружия.
	1
	1
	0

	22.01
29.01

29.01
	 Меры безопасности при стрельбе
2. Правила поведения в тирах, на стрельбищах.

Мишень № 6.  3 пробных. 10 зачет
	1
	0,5
	0,5

	2. 
	3. Выполнение упражнений специальной физической направленности. 
	2
	0
	2

	05.02
12.02
19.02

26.02

 
	 Теоретические основы стрельбы.

4.  Понятия: «кучность», «разброс», «отрывы», «совмещение», «не совмещение». Мишень № 6  
	3


	0.5
	2,5



	3. 
	5.  Важнейшее свойство внимания - распределение, необходимость следовать законам этого свойства; волевые качества человека, условия их воспитания. Мишень № 6.
	1
	0
	1

	26.02
05.03
05.03 
	Материальная часть оружия

8. 6. Настройка пневматических винтовок. Мишень № 6 
	2
	0,5
	1,5

	4. 
	9. 7. Техническое обслуживание, ремонт, чистка и смазка винтовки. Хранение винтовки.
	1
	0
	1

	    12.03
    19.03
    19.03

 
	Изготовка к стрельбе из пневматических винтовок.

 8. Доклад  о получении боеприпасов, готовности к стрельбе и о завершении стрельбы. Мишень № 6 
	2


	0,5
	1,5



	5. 
	 9. Заряжание, изготовка к стрельбе из положения сидя за столом с опорой на локоть.
	1
	0
	1

	    26.03
02.04
09.04

16.04

23.04

30.04
07.05

14.05

21.05
28.05

 28.05

04.06
04.06

18.06

18.06

25.06


	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматической винтовки.

10. Основные элементы техники выполнения выстрела.

Мишень № 6. 3 пробных. 10 зачет 
	2


	0


	2



	6. 
	11. Основные элементы техники выполнения выстрела: изготовка, прицеливание, управление спуском, дыхание. 
	2


	1


	1



	7. 
	12. Изучение и совершенствование техники выполнения выстрела: пробные выстрелы, их назначение, характер выполнения.
	3


	1


	2



	8. 
	13. При выполнении выстрела координирование работ по удержанию системы «стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму спуска («параллельность работ»).
	2


	0


	2



	9. 
	14. Расчет поправок, внесение между сериями и во время их выполнения. Мишень № 9 3пробных 10 зачет.
	2

	1


	3



	10. 
	15.Автономная работа указательного пальца при управлении спуском. Мишень № 9. 3пробных. 10 зачет.
	3

	0


	1


	11. 
	16. Координирование удержания системы «стрелок-оружие», прицеливания и нажима на спусковой крючок при затаивании дыхания («параллельность работ»).
	2


	1


	1



	     04.09
     11.09

     18.09

     25.09

     25.09

     02.10

     09.10

     16.10

     23.10

     30.10   
	II полугодие. (20 часов)

17. Корректировка и само корректировка, правила внесения поправок. Мишень № 9 3пробных 10 зачет.
	2
	1
	1

	12. 
	18. Практические стрельбы: - на укороченных дистанциях, (периодически) - по белому листу и мишени.
	2


	0
	2



	13. 
	19. Контроль спортивной подготовленности. Мишень № 9. 
	2
	0
	2

	14. 
	 20. Стрельбы на «кучность», «совмещение», прикидки.                    Мишень № 9
	2


	0
	2



	15. 
	21. Выполнение упражнений по условиям соревнований. Мишень № 9.
	2
	0
	2

	      06.11
     13.11

    20.11

     27.11

     27.11

     04.12

     11.12

     11.12

     18.12

     25.12
	Участие в соревнованиях по стрельбе из пневматической винтовки в личном и командном первенстве.

 22. Первенство техникума. Мишень № 9

	6
	1 
	5

	16. 
	 23.Контрольная тренировка в городском тире.
  Мишень № 9.

24. Контрольная тренировка в городском тире.
25. Городские соревнования. Мишень № 9
	4
	
	4

	Всего часов
	50
	10 
	40 


Содержание занятий.
1.Вводное занятие.

Ознакомление с годовой программой и расписанием занятий. История и виды российского стрелкового оружия.

2. Меры безопасности при стрельбе.

Техника безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Техника безопасности при заряжании, наводке и выстреле.

3. Теоретические основы стрельбы.

Явление выстрела. Образование траектории. Прямой выстрел. Начальная скорость пули. Отдача оружия. Пробивное и убойное действие пули. Прикрытое, поражаемое и мёртвое пространство. Способы определения расстояния до цели. Элементы наводки. Выбор цели и точки прицеливания при стрельбе по неподвижным целям.

4. Материальная часть оружия.

Назначение, общее устройство, принцип действия и технические характеристики пневматической винтовки. Техническое обслуживание, ремонт, чистка и смазка винтовки. Хранение винтовки. Замена основных частей и механизмов винтовки. Назначение, общее устройство, принцип действия и технические характеристики пневматической винтовки.   Возможные неисправности, задержки при стрельбе и их устранение. Настройка пневматических винтовок. Выверка открытого прицела.

5. Изготовка к стрельбе из пневматических винтовок.

Заряжание винтовки. Изучение докладов о получении боеприпасов, готовности к стрельбе и о завершении стрельбы. Заряжание, изготовка к стрельбе из положения сидя за столом с опорой на локоть.  
6. Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматической винтовки.

Тренировка в стрельбе по мишени «П» на расстояние 5 метров из положения сидя за столом с опорой на локоть. Совершенствование техники и навыков стрельбы.   Подготовка к соревнованиям по стрельбе из пневматической винтовки.

7. Участие в соревнованиях по стрельбе из пневматической винтовки на личное и командное первенство.

Участие в соревнованиях на личное первенство среди студентов техникума.   Анализ соревнований. Участие в городских соревнованиях по стрельбе из пневматической   винтовки   на   личное   и   командное   первенство.   Анализ соревнований.

Методическое обеспечение.

Формы учебных занятий.

· Учебно-тренировочное занятие. Содержание учебного материала должно соответствовать обучающей, воспитательной и развивающей задачам.

· Дискуссии;

· Соревнования.
Методы, используемые в процессе обучения.

Все используемые методы условно можно разделить на группы:

1. методы, оценивающие и стимулирующие деятельность личности;

2. методы, побуждающие и формирующие определенную деятельность, сознание личности;

3. методы самовоспитания, т.е. самоуправляемого воспитания, которое подразумевает систему самостоятельных упражнений и тренировок.

· Метод убеждения – разъяснение, эмоционально-словесное воздействие, внушение, просьба.

· Словесные методы – рассказ, лекция, беседа, дискуссия, опрос, этическая беседа, диспут, инструкция, объяснение.

· Метод показа – демонстрация изучаемых действий, экскурсии, посещение соревнований и т.п.

· Метод упражнения – систематическое выполнение и повторение изучаемых действий, закрепление полученных знаний, умений и навыков.

· Метод состязательности – поддержание у обучающихся интереса к изучаемому материалу, проверка на практике действенности полученных знаний и умений, демонстрация и сравнение достижений обучающихся, определение успехов, ошибок и путей их исправления.

Ожидаемые результаты.

обучающийся будет знать:
· устройство и принцип действия пневматического оружия, технику безопасности при обращении и стрельбе из пневматического оружия;

· элементарные теоретические сведения о баллистике;

·  историю стрелкового оружия и отечественных, славных традиций;

·  команды, подаваемые инструктором при проведении учебных стрельб из пневматического оружия.

обучающийся будет уметь: 

· выполнять стрелковые упражнения из положения, лежа и сидя;

· занимать правильное положение при изготовке к стрельбе и при стрельбе;

·  выполнять специальные действия, способствующие уравновешиванию дыхания и пульса;

· осознанно относиться к своему здоровью, наблюдать, анализировать и запоминать;

·  применять полученные знания и умения в самостоятельной работе;

·  анализировать свои действия в процессе работы, сравнивая его с действиями других учащихся.
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